Gastronomi; toplumlarin  kiiltirel yapilari, inanislar, icinde yasadiklan
cografyanin 6zellikleri ve diger toplumlarla etkilesimleri gibi pek ¢ok
degiskenden etkilenerek ortaya cikan deneyimsel ve dinamik bir sirectir.
Ginimiizde gastronomi, yalmzca yoresel cercevede beslenme ihtiyacinin
giderilmesinde ortaya konulan urinleri degil, farkh lezzetler Uretme ve
deneyimlemeyi, kiiltirler arasi etkilesimi ve yeni beslenme egilimlerini de ifade
etmektedir.

Dijitallesme ve sosyal medyanin da etkisi ile artan kiltirler arasi etkilesim,
beslenme egilimleri ve gastronomi cephesinde yenilikleri beraberinde
getirmektedir. Bu kitap, gastronomiye etki eden unsurlari ve orfaya ¢ikan giincel
beslenme egilimlerini kapsamli bir sekilde ele almaoktadir. Bu ¢alismada
gastronomik yapi, etkilendigi alanlar ve egilimleri olmak Uzere iki ayn
kapsamda ele alinmistr. ilk dért bdlimde, gastronomik yapinin nelerden
etkilenerek sekillendigi agiklanirken kalan dokuz bélimde gastronomik ve
toplumsal yapi neficesinde ortaya ¢ikan giincel beslenme egilimleri
aciklanmaktadir.

Gastronomi ve beslenme kiiltirlerinin etki alanlarinin, evrimlesme siirecinin ve
guncel egilimlerin incelenerek agiklandigi bu ¢ahsma, dlanlarinda uzman
akademisyenler tarafindan kaleme alinmishr. Bu eserin literatiire ve bu alanda
egitim alan 6grencilere katki sunmasini temenni ediyoruz.
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